
企業講演会

「しあわせって　なんだっけ？」
＝ ＝将来生活プランの中をどう生きる

若手社員への社会教育

人は自身の将来プランの中を

どのように生きていくか？

”幼児期に受けてきた虐待の体験を人のために役立てたい ”

そんな想いから大切な生きる道について講演活動を始めた。

育児や介護、会社経営をこなしながら、児童虐待防止活動

など多方面で活躍中。またドキュメンタリー番組にも出演。

●ブログ：　くるくるミラクル　幸せくるくる

●Ｗｅｂ配信　『覚悟の瞬間』

●ＴＶ出演：　ＮＨＫ大阪放送局　『かんさい熱視線』

　　　　　　　ＭＢＳ毎日放送局　『映像 ‘12』

講 師　島田　妙子の紹介

一般財団法人　児童虐待防止機構

　　理事長　　　 島田　妙子

映像制作会社　　代表取締役

幸せって？

愛って？

人生で大切なものって？



私は何度も命を落としかけました・・・

―幼い頃の壮絶な虐待―

『それでも私は生きている』

生きている事に心から感謝した時、命の鼓動が響きだした・・・

１５歳で冷凍食品工場に就職させていただき、働かせてもらっているという

感謝の気持ちで、一生懸命仕事をする中で

「ありがとう」という心からの感謝の言葉をもらった私は、「人のお役にたっている喜び」を初めて実感しました。

子どもの頃から、けなされ、殴られ、褒めてもらうことなんて一度もなかった私は、虐待から抜け出せたあと、

普通の毎日の暮らしの中から何気ない優しい言葉だけにでも、涙が出るほど嬉しいと感じたのです。

現在は 3人の母親として、また関西１００校の幼稚園や保育園、学校等の卒業記念ＤＶＤ「想い出のアルバム」を

制作する会社を経営・・・。

また、児童虐待防止活動の一環として多方面でも積極的に活動しております。

中学生から大学生向け、子育て中のお母さん向け、そして児童養護施設の子どもたち、少年院、また行政職員や

学校教職員をも対象に全国で講演活動をさせていただいております。

最近では、会社経営者の皆様や新入社員向けに、将来生活プランをどう生きるかをテーマに、

「当たり前のことに感謝する習慣」「生きる力」「生きがい」等、私が、これまで経験してきたことの中から、

「人生を大切に生きるため」のお話をさせていただいております。

理想と現実のギャップ「こんなはずではなかった・・・」と感じる若者たち・・・、「本当の幸せとは？」

「本当の愛って？」バラバラな家庭環境や家庭教育の中で育ってきた若者たちの細胞を呼び起こし「生きる力」を

お届けしたいと思っております。

２年間で１００００人の方に講演させていただき、毎回満員になる講演会を

社員教育として採用いただき、これから未来を担う若者たちに「感謝の心」と「生きる喜び」を感じてもらいたい

と願っております。

【　講 演 内 容　】




